
※記事の情報は2022年8月取材時点のものです ※検査内容や料金は、変更となる場合があります。詳細は各医療機関に直接お問い合わせください
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気候も季節も異なるベトナム生活は、
日本にいる時以上に健康管理が大
切だ。各病院やクリニックでは、毎年
の企業健診だけでなく、個人の年齢
やニーズに合わせたフルパッケージ
の健康診断も受けられ、日系なら日
本語での健診レポートで自分の健
康状態が確認できる。検査項目や
料金を参考に、気軽に医療機関に
相談してみよう。
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健診の相談やアレンジは、日本人健診担当が対応します。日本人医師が
検査結果を説明し、日本語の総合レポートを作成します。企業健診では、
オリジナルコースをアレンジします。ハノイとホーチミン市にクリニックがある
のでハノイ・ホーチミン市の2拠点で同じ内容の健診を行うことが可能です。

・バリウム検査、婦人科検査（オプショ
ン）は、ハノイはヴィンメック（Vinmec）
病院、ホーチミン市は7区FV病院
または3区イェルシン（Yersin）病院
で受診（日本語通訳あり）

【ライト】

【ライト】

【ライト】

希望に応じたコースを作成。企業
一括払いにも対応

ハノイ院にて実施。健診と一緒に
受ける場合は割引あり

【ベーシック】

【ベーシック】

【ベーシック】

【プラス】

【プラス】

【総合】

ロータスクリニック

ベトナムの健康診断事情 日本人医師

医師診察 ・ 問診

身体計測

聴力検査

眼科検査

血液一般

血液型

糖代謝

脂質

肝機能

腎機能

痛風

膵機能

肝炎

性感染症

尿検査

便検査

腫瘍マーカー

心電図

胸部レントゲン

腹部超音波

胃カメラ

婦人科健診

その他

健診結果レポート

成人健診

女性検診

小児健診

企業健診 ： あり

ワークパーミット健診 ： あり

医師診察 ・ 

問診

身体計測

聴力検査

眼科検査

血液一般

糖代謝

脂質

肝機能

腎機能

痛風

膵機能

肝炎

性感染症

尿検査

便検査

腫瘍マーカー

心電図

胸部レントゲン

腹部超音波

胃カメラ

婦人科健診

健診結果レポート

特記事項

その他の健診パッケージ

日本語

LOTUS CLINIC

Lotus Clinic Hanoi

Lotus Clinic HCMC

日 系

ハ
ノ
イ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市

 No. 01-02, D2 Bldg., Giang Vo St., Ba Dinh Dist., Hanoi  (024) 3817 0000
 【予約受付】8:30 ～ 17:30、【外来】（月～金曜）9:00 ～ 12:30 / 14:00 ～ 18:00、

（土曜）9:00 ～ 13:00、【健康診断】（火～金曜）9:00 / 9:30 / 14:00 / 14:30 
土曜午後・日曜、祝日
 h-info@lotus-clinic.com

 3F, Lancaster, 22 Le Thanh Ton St., Dist. 1, HCMC  (028) 3827 0000
 【予約受付】8:30 ～ 17:30、【一般診療】（月～金曜）9:00 ～ 12:30 / 14:00 ～ 18:00、

（土曜）9:00 ～ 13:00、【健康診断】（火～金曜）9:00 / 9:30 / 14:00 / 14:30
土曜午後・日曜、祝日
 info@lotus-clinic.com

https://lotus-clinic.com

会社では医療機関での定期健診が行われることが多いものの、年齢が上がれば
聞こえてくる「人間ドック」の声。胃カメラや婦人科系など、検査項目が多いのがそ
の特徴で、その目的は病気の早期発見だ。ベトナムでの生活で、そんな検査は可能
なのか、どんな頻度で行うべきなのか。ベトナムで15年以上も日本人を診てきたロー
タスクリニックの白井拓史院長に、ベトナムの健康診断について聞いた。

ベトナムでの健康診断
どこまでできる？　どこまで必要？

知っておこう！　検査項目の概要

白井 拓史 医師院長　
Dr. Shirai Takushi

健診先を選ぶときの
チェックポイントとは

検査で引っかかった！
追加検査は必要？

労働安全衛生法に基づき、企業に年に一
度義務付けられているのが定期の一般健康
診断でます。内容は血液検査、尿検査や胸
部X線など基本的なものです。いわゆる人間
ドックも健康診断の一部ですが、個人の意志
によって受診するものになり、より多くの検査
を行います。ベトナムでは人間ドックも可能で
すが、年齢によっても必要な検査内容は変わっ
てきますので、本当に自分に必要な検査につ
いてしっかりと相談して受けましょう。

健康診断や人間ドックで基本的に含まれる内容はこちら。検査項目は何かを把握すると
ともに、各病院の健診パッケージには何が含まれているかを確認しよう。

身長、体重、血圧、胸囲、BMI、肥満度、体脂肪率

既往歴、家族歴の調査、予防接種記録の確認、
耳鼻咽喉科検査、触診など

低音（1000Hz）と高音（4000Hz）が聞こえるかの検査 不整脈や心筋梗塞などを調べる 

視力（裸眼・矯正）、眼圧、眼底 肺・心臓・大静脈に異常な影がないかを調べる

空腹時血糖、ヘモグロビンA1cなどの検査 食道・胃・十二指腸を観察し、感染症や病気の
有無を調べる

クレアチニン、尿素、電解質

尿酸値の検査

アミラーゼの数値検査

A、Ｂ、Ｃ型肝炎の抗原・抗体を調べる

梅毒など

尿中の蛋白、糖、潜血などを調べる

潜血・虫卵の有無を調べる

消化器系がん、肝臓がん、すい臓・胆道が
ん、前立腺がん（男性）、卵巣がん（女性）
などのスクリーニング

身長・体重・血圧・腹囲・BMI・肥満度・体脂肪率

視力

赤血球数、白血球数、血小板数、ヘモグロビン、ヘマクリット

オプション

空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

中性脂肪、総コレステロール、善玉・悪玉コレステロール

総ビリルビン、AST（GOT）、ALT（GPT）、ALP、γ-GTP、アルカリフォスターゼ

尿素、クレアチニン、電解質

尿酸

アミラーゼ

B型肝炎

梅毒

蛋白、糖、潜血、ケトン、ウロビリノーゲン

潜血

消化器系がん、肝臓がん、前立腺がん（男性）、卵巣がん（女性）

婦人科検診、子宮頸がん検査、マンモグラフィまたは乳房エコー

日本語

血清蛋白、血清鉄、リウマトイド因子

総ビリルビン、AST（SGOT）・ALT（SGPT）・GGT・ALP

もらえるレポートが日本語か英語かを確認

中性脂肪、総コレステロール、善玉・悪玉コレステロールの検査

婦人科検診、子宮頸がん検査、
超音波骨盤検査、乳がん検診

   （乳房エコー、マンモグラフィー）など

赤血球数、白血球数、血小板数、ヘモグロビン、
ヘマクリットの数値、血液型を調べる

肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓など臓器の
異常を調べる

自分がチェックしたい検査ができる
かどうかはもちろんですが、自分の体調
や気になっていることをしっかり伝えら
れることが重要です。

また、結果をきちんと説明してもらえ
るのか、健診レポートも結果の羅列で
はなく、分かりやすく理解できるように
なっているのかも、ぜひチェックして頂
きたいポイントです。

健康診断は、あくまで病気を見つけ
る最初のきっかけです。そこで異常が
見つかったら、本当に病気があるのか
どうか、病気があるとしたらそれは治療
が必要な状況なのかどうかを更に調
べる必要があります。

健診は受けっぱなしにしないで、結
果をしっかり活用してこそ意味があり
ます。
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健康診断パッケージ エリートヘルススクリーニング Elite Health Screening
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ほか、消化器科・内視鏡検査、婦人
科検査、脂肪肝・肝炎スクリーニ
ング等のパッケージあり
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当クリニックでは、日本人医師・日本人スタッフによるサポートがあり、海
外での受診に伴うストレスなく健康診断が受けられます。帰国する手間
をかけず、仕事の合間に健診の予定が簡単に立てられます。また、重要
となる健診後のフォローもベトナムでお気軽に受けていただけます。

ラッフルズメディカル
日本人医師日本人医師

医師診察・問診

身体計測

聴力検査

眼科検査

血液一般

血液型

糖代謝

脂質

肝機能

腎機能

痛風

膵機能

肝炎

性感染症

尿検査

便検査

腫瘍マーカー

心電図

胸部レントゲン

腹部超音波

胃カメラ

婦人科健診

その他

健診結果レポート

特記事項

日本語日本語

外国人医師外国人医師

英語英語

ベトナム人医師ベトナム人医師

ベトナム語ベトナム語

Raffles Medical

Raffles Medical Hanoi

Raffles Medical HCMC

男性
男性 男性 男性

女性 女性 女性

女性

日 系

ハ
ノ
イ

ホ
ー
チ
ミ
ン
市

 51 Xuan Dieu St., Tay Ho Dist., Hanoi  1900 54 5506（日本語）
  【日本人医師】（月・火・木・金曜）18:00 ～ 19:00、（水曜）8:00 ～ 12:00、（土曜）8:00 ～ 16:00、【日本語通訳】（月～土曜）
8:00 ～ 17:00、17:00以降はパートタイムスタッフまたはオンコール対応 日曜・祝日   hanoi_japanese@rafflesmedical.com

 167A Nam Ky Khoi Nghia St., Dist. 3, HCMC  (028) 3824 0777（日本語）
【日本人医師】（月～金曜）8:00 ～ 18:00（最終予約17:00)、（土曜）8:00 ～ 12:00 (最終予約11:00）※電話にて要予約
日曜・祝日  hcmc_japan@rafflesmedical.com

@RafflesMedicalVN　　https://rafflesmedical.vn

私たちは仕事や学校などに熱心なあまり、病気が引き起こすサインに気
が付かないことがあります。体がSOSを出す前に、信頼ある施設で年に
1度の健康診断を受けましょう。当院では年齢、性別、家族歴、個人的
なリスク要因を考慮しつつ、様々な健診パッケージをご用意しています。

・オプションで胃カメラ、大腸カメラ、
内視鏡、CT、各種検査あり

・MRIは外部の医療機関で手配可

・上記は個人で申し込んだ場合の
価格。詳細は問い合わせを。
・各種パッケージや、希望の検査を
カスタマイズすることも可能
・法人契約により、支払い方法の選
択が可能

労働安全衛生規則に基づく雇
入時健康診断、定期健康診断、
ナショナルスタッフ用の健康診断、
ベトナム人実習生渡航時健康診
断、就学用健康診断、幼児健康
診断など、幅広い健診を用意

【レギュラー】（男・女性）

【レギュラー】

【乳がん検診】
【婦人科・子宮頸がん】
【閉経期周辺期・更年期】

（男性）

（ハノイ）
（HCMC）

（女性）

（HCMC）

【エグゼクティブ】（男・女性）

ファミリーメディカルプラクティス

成人健診

成人健診

ハノイ

HCMC

共通

婦人科検診

小児健診： 
希望に沿ったコースを提案

企業健診： 
希望に沿ったコースを提案
ワークパーミット健診： 

家事スタッフ健診： あり

特記事項

その他の健診パッケージ

Family Medical Practice

Family Medical Practice 
Hanoi

Family Medical Practice 
Da Nang（改装中）

【共通】
日本語デスク・サポートライン

ケアワン健康診断センター
Care 1 Executive Health Care Center

外資系

 298i Kim Ma St., Ba Dinh Dist., Hanoi  (024) 3843 0748
（月～金曜）8:30 ～ 17:30、（土曜）8:30 ～ 12:30、【外来】24時間 なし  jp_fmp@vietnammedicalpractice.com

 96-98 Nguyen Van Linh St., Hai Chau Dist., Da Nang  (0236) 358 2699
（月～金曜）8:00 ～ 18:00、（土・日曜）8:30 ～ 12:30 なし  mktg.jp@vietnammedicalpractice.com

 (028) 3822 7848  hcmc.jpdesk@vietnammedicalpractice.com　
www.vietnammedicalpractice.com

 The Manor 1, 91 Nguyen Huu Canh St., Ward 19, Binh Thanh Dist., HCMC  (028) 3514 0757
 （月～土曜）8:00 ～ 17:00 日曜  mktg.jp@vietnammedicalpractice.com

千葉 大 医師
喜多村 次郎 医師

ハノイ院　

HCMC　

Dr. Chiba Hiroshi
Dr. Kitamura Jiro

身長・体重・血圧・腹囲・BMI・体脂肪率

視力・色覚

空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

中性脂肪、総コレステロール、善玉・悪玉コレステロール

SGOT、SGPT、γ-GTP

クレアチニン、尿素窒素、電解質

尿酸

A型肝炎、B型肝炎、C型肝炎

蛋白、糖、潜血、尿沈渣

潜血

日本語

婦人科検診（既婚女性）、子宮頸がん検査、
乳房検診（乳房視・触診）、乳房エコー、マンモグラフィー

肺活量測定（ピークフロー）、直腸・前立腺検査、骨密度、
甲状腺超音波、赤血球沈速度、ビタミンDレベル、甲状腺
ホルモン（FT3、TSH、FT4）、リウマチ因子

消化器系がん、肝臓がん、前立腺がん（男性）、婦人科がん
   （CA-125）、卵巣がん（CFA、AFP）（女性）

787万2500 382万4000 1020万

【ライト】
【エッセンシャル】
【デラックス】
【エグゼクティブ】

（男性）
（女性）

健康診断

婦人科健診

子ども向け健診 ： あり

企業健診 ： あり

ワークパーミット健診 ： あり

その他

その他の健診パッケージ
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（40歳以上） （40歳以上）

健康診断パッケージ Health Check Up Package
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日本人医師

医師診察・問診

身体計測

聴力検査

眼科検査

血液一般

血液型

糖代謝

脂質

肝機能

腎機能

痛風

膵機能

肝炎

性感染症

尿検査

便検査

腫瘍マーカー

心電図

胸部レントゲン

腹部超音波

胃カメラ

婦人科検査

健診結果レポート

その他

日本語

外国人医師

英語

ベトナム人医師

ベトナム語

男性 女性

海外駐在中は生活習慣が悪化しやすく、環境の変化に伴う健康
上のリスクが高くなる上に適切な医療を受けられない可能性があり
ます。病気の早期発見のために、ぜひ健康診断を受けて自分の健
康状態を知り、日ごろから健康に気を配るように心がけましょう。

・胃カメラ・大腸カメラをはじめ、婦
人科検診などその他多様な検
査項目に対応可能
・5つのコースすべてに歯科検診
が付く（オプションで歯科クリーニ
ングも選択可）

子宮頸がん、HPV検査など

定期健診と一緒に受けると、
ワークパーミット健診が半額

さくらクリニック

健康診断
レギュラーコースなど様 な々
プランあり。
カスタマイズも対応

企業向け健診 ： あり

ワークパーミット用健診

婦人科検診

歯科検診 : あり

特記事項

その他の健診パッケージ

Sakura Clinic

Sakura Clinic

日 系

 65 Trinh Cong Son St., Tay Ho Dist., Hanoi 
【内科】(024) 3718 1000、【歯科】(024) 3718 2000
 【内科】（月～土曜）8:00 ～ 18:00、【健康診断】8:00 ～ 15:00、【歯科】（月～金曜）9:00 ～ 18:00、

（土曜）9:00 ～ 13:00 
【内科・健康診断】日曜・祝日、【歯科】土曜午後、日曜・祝日
 yuki@sakurahanoi.com　

 @SakuraClinicHaNoi   @SakuraClinic65   @637lxcjh
https://sakurahanoi.com

久保 峻 医師
Dr. Kubo Shun

身長・体重・血圧・腹囲・BMI

視力・色覚

空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

中性脂肪、総コレステロール、善玉・悪玉コレステロール

総ビリルビン、AST（GOT）、ALT（GPT）、ALP、γ-GTP

尿素、クレアチニン

尿酸

アミラーゼ

蛋白、糖、潜血、ケトン、ウロビリノーゲン

A型肝炎・B型肝炎・C型肝炎

潜血、虫卵

日本語

歯科検診（口腔内検診・視診のみ）

消化器系がん・すい臓・胆道がん、前立腺がん（男性）、乳がん（女性）

医師診察・問診

身体計測

聴力検査

眼科検査

血液一般

血液型

糖代謝

脂質

肝機能

腎機能

痛風

膵機能

肝炎

性感染症

尿検査

便検査

腫瘍マーカー

心電図

胸部レントゲン

腹部超音波

胃カメラ

婦人科検査

その他

健診結果レポート

日本語

外国人医師

英語

ベトナム人医師

ベトナム語

男性 女性

定期的な健康診断は、健康管理と病気を早く見つけるために、1
年に１回か２回ほど受けることをおすすめします。「コロンビアクリ
ニック」では、年齢や健康状態に適した健康診断パッケージを医
師が提案しますので、お気軽にご相談ください。

・胃カメラなしの場合は、
（40歳未満・男女）471万VND
（40歳以上・男性）498万VND
（40歳以上・女性）554万VND

コロンビアアジアサイゴン
国際クリニック

企業向け健診 
希望に応じたコースを作成

ワークパーミット用健診

特記事項

その他の健診パッケージ

Columbia Asia Saigon International Clinic

Columbia Asia Saigon
International Clinic

外資系

 8 Alexandre St., Dist. 1, HCMC   (028) 3829 0485（日本語専用）
【外来】（月～金曜）7:30 ～ 21:00、（土曜）8:00 ～ 17:00、

【健康診断】（月～金曜）8:00 ～ 16:00､（土曜）8:00 ～ 11:00  日曜
 reception.sg@columbiaasia.com　

 @columbiaasiavietnam
www.columbiaasia.com/vietnam

チャン・バオ・ゴック 医師
Dr.Tran Bao Ngoc

身長、体重、血圧、胸囲、BMI

空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

中性脂肪、総コレステロール、善玉・悪玉コレステロール

総ビリルビン、AST（SGOT）・ALT（SGPT）・GGT・ALP

視力

クレアチニン、尿素窒素、電解質

B型肝炎

尿酸

潜血、虫卵

直腸検査（男性）

英語

骨盤検査（既婚女性）、子宮頸がん検査（既婚女性）、
乳房エコー（40歳以上）



1000万 1150万
1050万 1250万

VND VND
VND VND

（40歳未満） （40歳未満）

（40歳以上） （40歳以上）

人間ドック

350万

600万

650万

400万

700万

850万

240万

120万
160万

VND

VND

VND

VND

VND

VND

VND

VND
VND

年1回の健康診断は、病気の早期発見と生活習慣改善に役立ちますが、
日本では内科診察や結果説明の時間が短く、ご自身でレポートを解釈す
る必要があります。当院では診察時点で多くの検査結果が出ており、また
日本よりも時間的余裕をもって診察し、詳しい説明やご相談ができます。

日本人医師

医師診察・問診

身体計測

聴力検査

眼科検査

血液一般

血液型

糖代謝

脂質

肝機能

腎機能

痛風

膵機能

肝炎

性感染症

尿検査

便検査

腫瘍マーカー

心電図

胸部レントゲン

腹部超音波

胃カメラ

婦人科健診

健診結果レポート

特記事項

日本語

外国人医師

英語

ベトナム人医師

ベトナム語

DYM Medical Center

男性 女性

日 系

ホ
ー
チ
ミ
ン
市

 Unit B103, m plaza, 39 Le Duan St., Dist. 1, HCMC
 (028) 3521 0172 
  【外来】9:00 ～ 12:30 / 14:00 ～ 17:30、

【健康診断】8:00 ～ 11:00（ワークパーミット健診は13:00 ～ 15:00も可能） 日曜・祝日 
 info@dymmedicalcenter.com.vn

 ＠dymmedicalcentervn　 @dymmedicalhcm　https://jp-dymmedicalcenter.com.vn

各種オプション検査あり：
腫瘍マーカー（消化器系がん、肝臓
がん、膵臓・胆道がん、肺がん、前
立腺がん、乳がん、卵巣がんなど）、
婦人科検査（子宮頸がん、乳房エ
コー、マンモグラフィーなど）、抗体
検査など

上田宣仁 医師

身長、体重、血圧、胸囲、BMI、肥満度

視力・眼圧・眼底

空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

中性脂肪、総コレステロール、善玉・悪玉コレステロール

GOP/GPT、yGTP、ALP、LDH、総蛋白、アルブミン、
総ビリルビン、直接ビリルビン

クレアチニン、尿素、電解質

尿酸

アミラーゼ

B型肝炎、C型肝炎

蛋白、糖、潜血

前立腺がん（男性40歳以上）、卵巣がん（女性）

潜血

日本語

婦人科検診、子宮頸がん検査、乳腺エコー、
マンモグラフィ（女性40歳以上のみ）

【基礎】

【標準30】

【標準40】

（男性）

（小学生未満）
（小学生以上）

（男性）

（男性）

（女性）

（女性）

（女性）

健康診断

子ども向け健診

企業向け健診 ： あり

ワークパーミット健診

その他の健診パッケージ

DYMメディカルセンター
DYM Medical Center


