
ベトナム自然派宣言！
変わりつつある「良い食材」の認識

「安全な食材」よりも「見た目のいい食材」のほうが好まれていたベトナムに、変化の兆しが！　

各商品で謳われる“オーガニック”の国内基準はまだないものの、公的機関や一部の生産者

たちは、国内外の基準や独自のこだわりを追求して、限りなく自然で安心、かつおいしい食

を届けようと取り組んでいる。日々進化するベトナムの新たな歩みに注目だ。

GLOBALG.A.P.：農業生産工程管理

VietGAP：ベトナム農産物生産安全基準

USDA：米国農務省

Organic：オーガニック

　農業生産の工程を管理し、適正を保証する国際標準で、輸出
などの基準ともなる。

　2008年にベトナム農業農村開発省が定めた、人間と環境に
対して安全な野菜の栽培基準。

　土地や原材料に関する厳格な基準を設け、農作物や食料品な
どのオーガニック認証を行う。

　ベトナムには厳密な基準はなく、大手企業はUSDAなど国外の
オーガニック認証に拠ることが多い。小規模な農家は、無農薬や化
学物質の不使用などで“オーガニック”を謳うことも。

豆知識！本記事で登場する各認証



そもそも「安全」って、何？
生産者たちの本気のこだわり

オーファーム

オーガニック

ファミリーガーデン

ニコニコヤサイ

畜産にEMを利用。糞尿は堆肥に

良い土壌環境を作れば農薬は不要

“オーガニック”栽培の知識を養い、
従業員の管理も徹底

ベトナムの昔ながらの農法
すべての工程を手作業で

堆肥も畑もゼロから手作り
じっくり時間をかけて熟成中

周囲の影響を受けていない
まっさらな土地選びから

テーマは家庭菜園。
野菜の収穫が体験できる

有機農業をやりたい人を
つないだ協働ファーム
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スーパーや食材店では、いろいろな認証マークをよく目にするようになったこの頃。でも一体、その実
態はどうなのだろうか？　そんな、ぼんやりした不安を解消するためにも、こだわり農家が実際にどん
な風に農畜産物を育てているのかを見てみよう。

微生物の働きを利用
日本が開発した
有機 EM 農法

大手だからこそ将来を見据え、
関わる人に“オーガニック”の知識を

「ノンケミカル」にこだわり
家庭でできる農作を再現

ゼロから地道に続けてきた
無農薬・無化学肥料の栽培

「オーガニック食材を取り扱う農家は、全
国でまだ約2%程度です。まだまだオーガ
ニックの概念自体を知らない人が多く、
従事する人への教育も必要ですね」。
　農場内への食品の持ち込み制限やユ
ニフォーム着用の徹底など、従業員への
教育に力を入れている。

　化学物質を使わない超自然的農業が
ポリシー。土を耕す、種を植える、水を与え
るなど、農作の一つひとつの作業におい
て一切機械を使わず、すべて手で行って
いる。それゆえ野菜の品質に偏りが出る
こともあるが、「それも自然だからこそです
よね」。

　元々ベトナム中部バンメトート（Buon 
Ma Thuot）で畑をはじめ、現在は北部
モックチャウ（Moc Chau）県にも新しい
畑を作っている最中。土地を借りることか
ら始まり、堆肥作りも米と糖蜜で微生物
を作る段階から手作りする。微生物資材
を作るまでに1 ～ 2週間、そこから堆肥を
仕込んで6ヶ月～ 1年かけて熟成させる。

　オーガニック作物の栽培を始め
るにあたっては、「土地選びも重
要」という。他農家で使用される化
学物質の影響を受けないよう、周
辺が木に囲まれている、すでに何ら
かの形で使用されていない、など条
件に合うものを選び抜いた。

　機械や化学の力を借りず、自然
の力で育て、家庭でもできる菜園を
再現している。ここでは収穫が体験
でき、その際にはそれぞれの野菜の
良し悪しや、どんな料理に適してい
るかなども教えてくれる。菜園内の
土地を一部借りることもできる。

　一般的にベトナム農家は、小ぶ
りや虫食いなど見た目が悪い野菜
は売れないという意識から、生活の
ために農薬を使っている。ニコニコ
ヤサイではその無農薬・無化学肥
料農法に賛同した近隣の友人や、
有機農業をやりたい人とともに協
働ファームとして運営している。

ベトナム自然派宣言！ ベトナム自然派宣言！

快適な環境と健康的な発酵飼
料で育った家畜は、抗生物質な
しでも病気になりづらく発育良好。
肉質も良く、栄養価も優れている

日本の指導員が毎年視察。栽培から運
搬、保存、製造、販売まですべての段階
で検査・審査を受ける

水源と土壌がきれいなホアビン
（Hoa Binh） 省に農場を開き、
畜産から着手した。畜舎はフ
リーレンジにし、おがくずなどを敷
いた床にはEMを撒き、畜舎内
温度も徹底管理。こうすること
で悪臭が微生物分解され、床
は発酵熱でぽかぽかし、家畜の
ストレス防止に。また、EM発酵
させた有機穀物を与えて、家畜
の体内環境を改善させている。

畜舎で出る排泄物は良質な
有機堆肥として農地へ。土に
もEMを撒くことで、微生物が
堆肥を発酵・分解し、さらに土
壌中の微生物バランスも整
えてくれる。「良い土壌には良
い作物が育つ。良い作物は
強く、病虫害に強い」という
EM農法の考えに基づき、農
薬や化学肥料は使わない。

　きっかけは、リエンさんの化学物質ア
レルギーだった。安心して食べられるオー
ガニック野菜を作る方法を探して出会っ
たのが、微生物の働きを利用した日本
のEM（Effective Micro-Organisms
／有用微生物群）農法。EMは、自然
界に存在する酵母や乳酸菌などを培
養したもので、人にも家畜にも環境に
もやさしく、農業や畜産、健康、医療な
どにも幅広く取り入れられている。

こだわり その1

こだわり その2

Showroom ORFARM 1
1F, Hancorp Bldg., 72 Tran Dang Ninh St., 
Cau Giay Dist., Hanoi (04) 3793 9966 / 
091 8836 911  9:00 〜 21:00 
 sales@orfarm.com.vn
www.orfarm.com.vn  ※ほか、ハノイに3店舗

【ホーチミン市】Showroom ORFARM 5
127A Nguyen Cao St., My Hung, Tan 
Phong Ward, Dist. 7, HCMC (08) 5412 
4127 / 091 707 9395  9:00 〜 21:00

Organik Da Lat Farm
Da Tho Hamlet, Xuan Tho Commune, Da Lat, Lam 
Dong Province  (063) 399 8558 
onlinedalat@organik.vn
The Organik Shop
8 Thao Dien St., Dist. 2, HCMC094 777 4224 
7:00 ～ 20:00　www.organik.vn

Family Garden
28 Thao Dien St., Dist. 2, HCMC　 091 366 
2887 8:00 ～ 18:00 野菜の収穫は入場無料 

 Family Garden
※同敷地内にはコーヒーショップなどもあるので、野菜の収穫
をしたい場合にはスタッフに頼もう

NICO NICO YASAI Farm
To 13, Khoi 2 Ea Tam St., Buon Ma Thuot, Dak Lak 
Province 0164 412 6236
NICO NICO YASAI Hanoi
L’arome, 207 Ve Ho St., Tay Ho Dist., Hanoi
086 898 4647 毎週水曜10:30 ～ 16:30
niconicohanoi@gmail.com   @niconicoyasaihanoi

EM は世界各国の
オーガニック認
証団体に認知さ
れているんです

ほとんどの商品に、
Global GAP や EM の
安全認証マークが
付いています

モックチャウで
2000m2 の土地を
借り、北部農場を
立ち上げ中！

ハノイでは毎週水曜に
直売会もやっています

“自然である
こと”にこだ
わっています

さまざまなポ
イントに注意
しています



a.ルークズファーマシー／ Luke’s pharmacy
Sky Garden 2, 48 Pham Van Nghi St., Phu 
My Hung, Tan Phong Ward, Dist. 7, HCMC 
(08) 5410 6630 8:00 ～ 22:00

   「スキニー＆コー・ココナッツオイル／ Skinny & Co. Coconut Oil」
60ml9万5000VND。オリジナルのマシンを使いコールドプレス製法を用いて
オイルを抽出。www.skinnyandcompany.com

   「ボニ―ビ―／ Bonie Bee」
180g8万VND。人工物を与え
ずに自然に熟したハチミツ採取
にこだわっている。

 @boniebeevn

     「ココヴィプレミアムエクストラヴァージンココ
ナッツオイル／ Cocovie Premium Extra Virgin 
Coconut Oil」450ml22万VND。USDA認定
を受けたグローバルスタンダード。
http://inkfire.co.uk/cocovie2

    「トレイシービー／ Tracybee」
189ml8万5000VND、600ml22
万VND。北部のライチ、中部のコー
ヒー、南部のゴム、メコンデルタの
リュウガンなどの花から採取。
http://tracybee.vn

   「グリーンガーデンエクス
トラヴァージンココナッツオイ
ル／ Green Garden Extra 
Vi rg in Coconut  Oi l」
250ml10万9000VND。
良質なオイルがたっぷりとれ
る完熟ココナッツを使用。
http://greengarden.vn 

こだわりと信頼の
日本ブランドをベトナムで！

ナチュラル食材は
食にも美容にも「いいね！」

日本人が安心して食べられる食材作りに向けて、日々取り組む日本人たちがいる。環境が違うからこそ、
そこには日本以上のこだわりと努力、おいしさと信頼が詰まっている。

無添加だから、食べておいしい、体にやさしい、そのうえ美容にも使える。ベトナムでも手に入る、
一石二鳥の自然派製品で、美と健康を磨こう。

ジパングの鶏卵 ココナッツオイル

ハチミツ芳源のマッシュルーム

アンフーラクエのレタス

フォーピースのチーズ

卵かけごはんをベトナムで！
黄身がぷくっとした新鮮卵

食べると痩せる !?　　      
1つは持ちたい必需品

おいしくて、体にも良い、
内側も外側もキレイになろう

余計なものを加えない
無農薬栽培が風味を生みだす

日本のレタスの素晴らしさを
ベトナムに広めたい

牛乳へのこだわりから
大手乳業会社と契約

　20年以上にわたり「生で食べら
れる」卵を販売している「ジパング」
の小谷尚孝さん。良質な卵を安定
して提供してくれる信頼できる近郊
農家と契約し、衛生管理と温度管
理をしっかりと行い、若い鶏の卵を
新鮮なうちに店舗まで持ってくる。
卵は殻の外側から菌が入ってしま
うので、「汚れを付着させないこと
が重要」だという。

　密閉空間の中、完全無農薬で
栽培。菌種はフランス産を使用し、
栽培原料である藁や鶏ふんはベト
ナム産だ。日本で1年間の研修を
積んだベトナム人社員が、温度や
水分量を細かく管理して品質を安
定させ、気温5℃以下で配送する
ことで新鮮な状態を保ち、「生のま
ま食べられる
鮮度」にこだ
わっている。

　畑の耕し方から収穫などまで日
本式農業でレタスを栽培。農薬を
使うが、日本の基準に沿っており、
使用方法（収穫前の農薬散布最
終日など）を厳格に守っている。
VietGAPの認証を得て耕作に関
する安全を確保すると共に、基準
では表せないノウハウを重要視し、
ダラットでの栽培に最適な方法を
模索し続ける。

　ダイエット効果が期待できると、日本で
大流行したココナッツオイル。食事や飲み
物に1 ～ 2さじ加えたり、サラダのドレッシ
ングと一緒にかけたりするのがおすすめ。
25℃以下だと固まるので、あえて冷やして
スプーンですくって食べても。うがいに使う
と、歯のホワイトニング効果も期待できる。

　ハチミツの糖分はブドウ糖と果糖からな
り、砂糖より低カロリーな上、ビタミンやミネ
ラル、アミノ酸などの栄養素も含んでいる
ので、健康にも美容にも◎。水や湯で薄
めてうがいすると、喉の殺菌や保湿効果
も期待できる。ハチミツを顔や唇になじま
せ、15分ほど置いたらぬるま湯で洗い流
すハチミツパックもおすすめだ。

　何十軒も酪農家を回り、試作を
繰り返し、品質の安定、飼育環境、
衛生検査環境を考慮し、大手乳
業会社を選択した。輸送における
温度管理、保存機器の洗浄・殺
菌にも留意し、毎日の試食テスト、
定期的な乳質検査を通して、品質
管理を行っている。日本の厚生労
働省が定める使用基準内の凝固
補助剤を除き、保存料や添加物
は不使用だ。

ZIPANG
649/46/37 Dien Bien Phu St., Binh Thanh Dist., HCMC 
(08) 2253 1726 / 090 380 5963（日本語） 
9:00 ～ 22:00  Office Zipang

Yoshimoto Mushroom Vietnam Co., Ltd.　ホーチミン市支店
649/70 Dien Bien Phu St., Ward 25, Binh Thanh Dist., HCMC
090 155 6733（Ms.マイ／ Mai ／日本語可）  www.ymush.co.jp  
プラント Loc Son Industrial Park, Loc Son Ward, Bao Loc, Lam Dong 
Province 0122 891 2570（Mr.宮内） ※ホーチミン市内のスーパーで販売

An Phu Lacue
38/11 Van Hanh St., Ward 8, Da Lat, Lam Dong Province
(063) 652 5252   https://anphu-lacue.jimdo.com
※ホーチミン市・ハノイ市内の日系スーパーやコンビニ、レストラン・ホテルで販売

c.ルージーン／ L’Usine
151/1 Dong Khoi St., Dist. 1, HCMC 
(08) 6674 9565  9:00 ～ 21:00  
www.lusinespace.com

a.ロッテマート／ Lotte Mart
469 Nguyen Huu Tho St., Tan Hung Ward, 
Dist. 7, HCMC (08) 3775 4169 / 091 
443 0969  8:00 ～ 22:00 

b.アンナムグルメマーケット・サイゴンセンター
店 ／ Annam Gourmet Market Saigon 
Centre　※リストページ参照

b.アンナムグルメマーケット・サイゴンセンター
店 ／ Annam Gourmet Market Saigon 
Centre　※リストページ参照

Pizza 4P’s
8/15 Le Thanh Ton St., Dist. 1, HCMC (08) 3622 0500（ホーチミン市
予約専用） 10:00 ～ 23:00 22:30  http://pizza4ps.com
※ほか、ホーチミン市内に2店舗、ハノイに2店舗、ダナンに1店舗あり
※BOX 4P’sでは食品の宅配サービスも行っている　www.box4ps.com
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良い卵は黄身がぷっくりと盛り上が
り、どろっとしていない。契約農家は
ドンナイ（Dong Nai）省にある

生のままで食べると自然な甘みが
楽しめるので、サラダにおすすめ。
ブラウンとホワイトの２色がある

保存・輸送など、収穫後のプロセス
を含めた諸条件を整えることが今
後の大きなテーマ

十分な温度管理を行うため、工房
からホーチミン市までは保冷容器に
氷を大量に入れて輸送している

c.

a.

b.

b.

a.



エココの
無添加せっけん等

しっかりと安全基
準を守っているよ

安全証明書付きで安
心。喉が渇いていた
らぜひお試しを

一家秘伝のタレ
「ヌオックチャム

／ Nuoc Cham」を
販売中！

生演奏などの

催しも♪

本業は自転車屋。
オーガニックのキ
ヌアや豆類など

子どもが遊べる

ブースもあり、親子

で楽しめる

農薬・化学肥料
を使わず育てた
自家製のお茶

週末に各所で開かれるマーケットは、オーガニッ
クやエコ、自然派などを実践するショップや農家
の出店率高し。大手ショップなどには出荷して
いない生産者から話を聞けるほか、直接購入で
きるのもポイント。様々な商品が一同に会する
ので見るだけでも楽しめる。

エコパーク
日曜マーケット

　ハノイから約20㎞ほどの場所にあるエコパークで
は、毎週日曜の午前9時からサンデーマーケットが
開催。産直野菜や”オーガニック”コスメのほか、キッ
ズコーナーやフードコート、古本や古着などもあり、
午前中いっぱい満喫できる。市内行きの無料シャト
ルバスもバーディン（Ba Dinh）区やタイ湖（Ho 
Tay）など8路線を運行しているので利用したい。

　ベトナム政府は、全国の需要に応
え、大規模な安全農産地を作るため、
各協同組合と連携してベトナム安全
農産消費協同組合連協（UCA）を設
立。さらに生産者に安全なものの生産
や使用を習慣づけ、消費者に提供し
続けるために、2016年、UCAマート
を設立した。現在はハノイで５店舗の
みで、今後ホーチミン市と併せて200
店舗を出店予定だ。

　UCAマートには、VietGAP、グロー
バルギャップなどの安全証明、各機
関からの食品安全性の証明を受け、
かつ生産地を明確にした商品のみを
販売。全国100以上の協同組合と
協力し、1000種以上の安全な食材
を、一般的なスーパーとほぼ同等の
価格帯で提供する。またハノイの店
舗では、近々外国人向けの宅配サー
ビスも始める予定だ。

Ecopark Sunday Market

 安全野菜
（Rau An Toan）

フンイエン省の
健康食品

ラオカイ省産
ハーバルオイル

トーマス
ブリュワリーの
クラフトビール

ソンラ省の野菜
ソンラ（Son La）省から米、くだもの、野菜などの農産物を売
りに来ている一家。安全認証マークなどはないが、「無農薬・
無化学肥料」とのこと。

「アントアン／ An Toan」とは安全と
いう意味。ハノイ市外で採れた無農
薬・無化学肥料の野菜をお手頃価
格で多数揃える。安いうえに、おまけ
してくれることもあり、お買い得感あり。

北部ラオカイ（Lao Cai）
省バックハー（Bac Ha）の
自家菜園で、農薬を使わ
ず育てたハーブを使用。

防腐剤、化学剤などを使わ
ず育てたという各種生薬
茶やシナモン、自家製チリ
ソースなど。英語を話せるス
タッフがいるので心強い。

肌に優しく手頃な石鹸を作り
たいと始めた「エココ／
ekoko」の無添加コスメは、コ
コナッツオイルやピーナッツオ
イルなど天然素材を使用。

材料は、ドイツから輸入したオー
ガニック麦芽とホップ、水、酵母
のみ。保存料や添加物は一切
使わないハノイ発「トーマスブリュ
ワリー／ ThoMas Brewery」の
オーガニックビール。

無添加・無農薬・自然派に出会える、     買える
ウィークエンドマーケットへ行こう！

ほうれん草は
1 袋たったの
4000VND ！

お寺の土地で栽
培しているから
ご奉仕価格！

じわじわ広がる「食の安全」の波
政府共同による安全食品スーパーも登場！

輸出できる品質を目指して 商品の種類は1000以上！

ユーシーエーマート／ UCA Mart
6 Duong Dinh Nghe St., Cau Giay Dist., Hanoi 
(04) 3278 7555 / 3278 7555 / 098 275 5566 
※ほか、ハノイ市内に４店舗

Eco-Market
Truc St., Khu Do Thi Ecopark, Xuan Quan, Van Giang 
Dist., Hung Yen Province （毎週日曜）9:00 ～ 13:30

 Eco Market  www.ecopark.com.vn/vi

Weekend Market

　2009年に、ハノイのトーゴックヴァン通
りエリアで毎週土曜に開催される老舗
マーケット。高品質で安心な食品を提供
する「ナチュラリーベトナム／ Naturally 
Vietnam」の創始者が、ほかのエキスパー

トが集まって話をしたり、互いに食料を買う
ための場として始めた。生産者がわかる、
無農薬や品質にこだわった商品が並ぶ。

ナチュラリーベトナム／
Naturally Vietnam
4, Ngach 12, Ngo 67, To Ngoc 
Van St., Tay Ho Dist., Hanoi 
 (04) 6674 4130 / 0128 909 0158 
（毎週土曜）9:30 ～ 12:00

安心食材が

気軽に買える！

ウィークエンドマーケット

いろいろな香り
を試してみてく
ださい

ベトナム自然派宣言！

自家製のタレや
ドライビーフも
試してね
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自然派流、手軽にのんびりカフェごはん ナチュラル食材買えちゃうリスト
無農薬や無化学肥料の食材にこだわったカフェやレストランで、楽しての～んびり安心食材を味わうのも手。
自社農園や厳選した提携農家から仕入れた食材の販売やマーケットの開催など、飲食以外の魅力も！

ここさえ知っておけば、食材の心配はもう無用。野菜や精肉、コーヒーなど、安心して使える、食べられる、
安全基準に沿って生産された食材を厳選して取り扱っている自然派ショップをご紹介。

メゾン・ド・テット・デコール

アルマハウス
バオバブ

オーガニカ

ナチュラリーベトナム

ナムアンマーケット

アンナムグルメマーケット

ユーキーズ

オーガニックマーケット

ベターデイフェアトレード＆
オーガニックショップ

ランファーム ホームフードカフェ

Maison de tet decor

Alma House

Baobab

Organica

Naturally Vietnam

Nam An Market

Annam Groumet Market

Yuki’s

Organic Market

Betterday Fairtrade and Organic Shop

L’Ang Farm Homefood Cafe

「安全な食材」という
オーガニックの意識を広めたい

信頼できる農家を選び
「安全でおいしい」ものだけを提供

安心食材の取り扱いは
約 80 品目以上

マクロビで
おいしく体質改善

　自家焙煎コーヒーと西欧風ブランチが人気のカフェ。
安全かつ新鮮でヘルシーであることに重きを置き、食材
の90％はソックソン（Soc Son）省ダイライ（Dai Lai）に
ある自社オーガニックファームで採れたものを使用。また、
グルテンフリーやベジタリアン向けのメニューも揃う。

　大手の「オーガニック／ Organik」や、個人農家など
信用できるオーガニック農家から食材を仕入れている。
扱う食材に独自のレベルを設けており、米国農務省

（USDA）など海外のオーガニック認定を受けているもの
を最優先に、基準量の農薬を使用した食材のみを使う。

生鮮食品はない
が、厳選したナチュ
ラル食品などを販
売。ハチミツやポー
クジャーキーなどオ
リジナル製品も取
り扱う。

　USDAやJAS（日本
農林規格）など、何らか
の認定を受けた商品を
提供している。子ども向
けスナックなどの取り扱
いもあり。

安全な畜産のコ
ンサルタントから始
まった店。国際安
全標準に基づい
て育て、健康デー
タもしっかり管理。
毎週土曜はマー
ケットも。

厳選された輸入
商品やオリジナル
商 品も置くスー
パーマーケット。仕
入れ元にもこだ
わっており、オー
ナーが納得した食
材を販売している。

グローバルギャップ（Global 
GAP）認定を受けた「ダラット
ギャップストア／ Dalat GAP 
Store」の新鮮野菜を毎日入
荷。またオーガニックの野菜や
コスメなども手に入る。

日本と同品種の
野菜なども揃う。ベ

トナム国内の安全
規則に従って農
薬と肥料の種類、
使用量を厳しく管
理された野菜が
毎朝届く。

オーガニック野菜
のほか、鮮度の高
い野菜を提供して
いる。何らかのオー
ガニック認定を受
けている乳製品や
米なども取り扱い
あり。

フェアトレードの
コーヒーやベトナ
ム産オーガニック
ティーが種類豊富
に揃う。そのほか、
安全認証付きの
食品や美容アイ
テムなども扱う。

　ダラットの専属契約農家から仕
入れた野菜などをビュッフェ形式で
堪能できる。農家の選別には独自
の基準を持っており、ダラットから週
1回運び、ホーチミン市にある２つ
の倉庫で保存管理する。採れたて
の鮮度をそのまま維持することは難
しいが、「約90%の新鮮さ」を保っ
ている。

　安全で良好な生活への貢献を
使命とし、無農薬・自然農法の穀
物や旬の野菜を中心としたマクロ
ビオティック食を推奨する店。料理
には動物性たんぱくや白糖、乳製
品などを使わず、天然調味料で味
付けする。野菜はベトナム古来か
らの自然な方法で育て、検査や生
産者の管理も徹底している。

Maison de tet Decor
156 Tu Hoa St., Tay Ho Dist., Hanoi 096 661 1383 
7:00 ～ 22:00 21:00  @MaisondeTetDecor
http://tet-lifestyle-collection.com

Alma House
48/7 Ho Bieu Chanh St., Ward 11, Phu Nhuan Dist., 
HCMC (08) 3997 7982 7:30 ～ 22:00 21:00

 @AlmaHouseSaigon

59 Pham Ngoc Thach St,, Dist. 1, HCMC
（ショップ「kidskids.vn」併設）
098 120 0317 9:00 ～ 20:00

 @baobab.vn

【ホーチミン市】117 Nguyen Thai Hoc St., Dist. 1, HCMC 
(08) 2253 0602 7:30 ～ 19:30  ※ほか、ホーチミン市内に3店舗

【ダナン】90 Hai Phong St., Hai Chau Dist., Da Nang 
(0236) 366 4646 7:00 ～ 20:00
www.organica.vn

【ホーチミン市】B2-11/12, Takashimaya, 65 Le Loi St., Dist. 1, HCMC 
(08) 3914 0515 9:30 ～ 21:00　※ほか、ホーチミン市内に3店舗

【ハノイ】51 Xuan Dieu St., Quang An Ward, Tay Ho Dist., Hanoi 
(04) 6673 9661 / 3718 4449 （月～金曜）7:00 ～ 21:00、（土・日曜）
7:00～21:30 hanoi@annam-gourmet.com  http://annam-gourmet.com

4, Ngach 12, Ngo 67, To Ngoc Van St., Tay Ho 
Dist., Hanoi (04) 6674 4130 / 0128 909 0158 
7:30 ～ 19:30  http://naturallyvietnam.com

21 Thao Dien St., Thao Dien Ward, Dist. 2, 
HCMC (08) 3519 1646 6:30 ～ 20:30
www.namanmarket.vn
※ほか、ホーチミン市内に1店舗

54 Xuan Dieu St., Tay Ho Dist., Hanoi
0165 231 5113（Ms.寺田） 
8:00 ～ 20:00

132 B Nguyen Cao St., Tan Phong Ward, 
Dist. 7, HCMC (08) 5412 4262 / 093 319 3828 
7:00 ～ 20:30  @OrganicMarket.vn  
http://organicmarket.vn

114 Xuan Dieu St., Tay Ho Dist., Hanoi
(04) 3718 6534 8:00 ～ 20:00

 @betterdayorganic  www.betterday.com.vn

L’Ang Farm
771-773-775 Tran Hung Dao St., 
Dist. 5, HCMC (08) 3836 3900 
7:30 ～ 22:30 22:00
www.langfarmdalat.com

HomeFood Cafe
19 Truc Khe St., Dong Da 
Dist., Hanoi (04) 3774 1875 / 
093 796 0088 7:30 ～ 22:30 
21:30 
※ほか26 Tran Binh Trong St.とホー
チミン市にも店舗あり

ベトナム自然派宣言！ ベトナム自然派宣言！

名物料理のひとつ「エッ
グベネディクト／ Eggs 
Benedict」（16万VND）
は、ケチャップなどもすべ
て自家製だ

調理の際にも、うま味調
味料、保存料や着色料
などの化学物質を使わ
ないのがポリシー

1階のショップでは、ドライフルーツや
ジャム、コーヒーなども購入できる

植物や穀物など自然食材を使用。マ
クロビ食材や植物性食品の物販も

　毎月第２日曜の10～16時はオーガニッ
ク食材を中心に、ファッション、アート、クラフ
トに特化した「メゾンマーケット／ Maison 
Market」を、第４日曜は、自社農園でリフ
レッシュを楽しむ「ナリッシュメントデー／
Nourishment Day」ツアーを開催！

　店内では、ナッツやはちみつ、ジャムな
どのナチュラルフードやオーガニックフー
ドを販売。果物はベトナムでのオーガニッ
ク栽培が難しいが、自然な甘みが味わえ
るナチュラル基準のマンゴーやオレンジ
を取り揃えている。

ここにも
注目！

ここにも
注目！
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