
MONDAY

注目アイテム!

Fashion Style in VIETNAM

天候や治安の違い、洋服店の情報やチョイスの少なさから、おしゃれに関して 
“地味”になっていく人は多い模様。しかし、完全な日本スタイルだと、ベトナム人
からは「ダサい！」と思われてしまうかも・・・。当地のおしゃれトレンドとアイテムを
上手に取り入れて、ファッションの悩みを解決してみては。

今
日
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先
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ン
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ミ
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ィ
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暑い日はジャケットなどの重ね着
をやめよう。定番の白クロップトッ
プなら、どんなアイテムにもマッ
チ。スリットの入ったスカートと合
わせて、“デキる女”を演出して。
白クロップトップ21万VND ／
Nosbyn、ストライプタイトスカー
ト85万VND、ネックレス35万
VND ／ Magonn

▲ヒーロスリーブ・ウィ
ズ・ボウトップ61万／
REN、グレーチェック柄
ドレープスカート45万
VND ／ Nosbyn

▼グレーリボンクロップトップ
55万VND／The Peony by 
Vinh Tran、ストレートペンシ
ルスカート65万VND ／ The 
Blue Tshirt

モデル／グエン・トゥー・チャン（Nguyen Thu Trang）
カメラマン／ドアン・ハーイ・カン（Doan Hai Can）

クロップトップ＆ワイドパンツが日本
でのお馴染みコーデだが、ボディラ
インは隠すよりあえて見せる着こな
しがベトナム流だ

Nosbyn

The Blue Tshirt

The Peony by     

Vinh Tran

T-Boots

T-Boots

REN

クロップトップ＆ペンシルスカート

ベトナム女子の
着こなしポイント



TUEsDAY

７分丈ワイド
パンツ70万
VND ／
REN

ひざ丈ドレスにパンツやレギン
スを合わせるのは、ベトナム的
に絶対NG！　腰に巻いたリ
ボンで女性らしいボディライン
をアピールしよう

オフィスではストライプかドット柄の袖
裏のあるブレザーを合わせるのがオス

スメ。羽織るだけ
でビジネス仕様に。
黒ブレザー
56万VND ／
Real Clothes

背中側が大胆に開き、バックス
タイルにリボンをあしらったガー
リーなトップスがブーム。インナー
が見えても平気なベトナム女
性は、おしゃれな見せブラ「ブ
ラレット」でセクシーさをUP。
22万VND ／ Thebox Store

ベトナム女子の
着こなしポイント

ベトナム女子の
着こなしポイント

ベトナム女子の
着こなしポイント

注目アイテム!

注目アイテム!

注目アイテム!
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ベビーブルーの軽やかなシャツ
ドレスは、ベトナムOLに大人
気。カーディガンを肩掛けすれ
ば、清楚なお嬢さんルックに。
シャツドレス69万VND ／
Real Clothes、カーディガン
22万VND ／ Taka Plaza

撮影協力／大阪屋台
居酒屋満まる
71 Mac Dinh Chi 
St., Dist. 1, HCMC

撮影協力／
クイラウンジ Qui Lounge　
GF, Lancaster, 22– 22Bis 
Le Thanh Ton St., Dist. 1, 
HCMC

さらっとした薄手のキャミソールとワイドパン
ツで、オールホワイトスタイル。アクセは華
奢でシンプルなものをチョイス。肌見せコー
デも大人っぽくキマる
白キャミソール25万VND＆ワイドパンツ42
万VND ／ LIBE、二連チョーカー 12万
VND ／ Floral Punk

トレンドのパステルピンク×オーガ
ンジーのフリルブラウスに、可愛
らしいバギーデニムパンツで本
物のおしゃれオトナ女子に。
長袖ラッフルピンクトップ35万
VND ／ LIBE、パッチワーク＆ス
ティッチボーイフレンドジーンズ
150万VND ／ Tim Tay、ベー
ジュサンダル39万VND／LIBE

W
EDNEsDAY

THURsDAY

Real Clothes

T-Boots

REN

Floral Punk

Ren

LIBE

The Blue Tshirt

Coco SinReal Clothes

ストライプ
シャツドレス

キャミソール＆ワイドパンツ

ラッフルトップ＆ゆるデニム

ホワイトストライプシャツドレス　
66万VND ／ Real Clothes

厚底ハイヒールサンダル　
60万VND ／ T-Boots

ブラックストライプシャツドレス　
66万VND ／ Real Clothes ドット柄キャミソール　

25万VND ／ LIBE

ベルトストラップヒール　
62万VND／Floral Punk

▲ピンクリネントップ
31万VND ／ Ceci Cela

▲

ボディスリーブトップ
69万VND ／ REN

ミュールサンダル
20万VND／Coco Sinリラックスジーンズ

75万VND ／ The Blue Tshirt

すぐ日本人だとわかる服装！

仕事に
ぴったり！

Ceci Cela



SATURDAY

FRIDAY

SuNDAY

ハイヒールやローファー、特に
足指が出るサンダルに靴下を
履くスタイルは、ベトナムでは
まだ馴染みがないのでやめて
おこう

シャツをカッコよく着るコツは、袖
をロールアップすること！ 袖口を
好みの場所まで折ってからロー
ルアップしよう。最後に袖口を折
り返すのがベトナム流

バイクによく乗るベトナムの女
の子が愛するのが、ワンピース
とスニーカーの組み合わせ。ア
クティヴｘガーリーは今どきのオ
シャレの新ルール

ベトナム女子の
着こなしポイント

ベトナム女子の
着こなしポイント

ベトナム女子の
着こなしポイント

注目アイテム!

注目アイテム!

注目アイテム!

常夏サイゴンを
離れて、ハノイ出張！
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適度な厚みのある白ｘ青ボーダースウェットTシャツにデニムジャケットを羽
織り、旬のグレーキュロットパンツとの組み合わせで積極的な印象に。目
立つ黄色のベレー帽がこのコーデの主役だ。ストライプスウェットTシャツ
98万VND／Magonn、デニムジャケット45万VND／Nha Kho Liti、フ
レアキュロットパンツ42万VND ／ LIBE、ローファー 40万VND ／
T-Boots

2016年から世界的ブームのオ
フショルダーは、ベトナムでも大
人気。裾がアシンメトリーにカット
されているので、セクシーすぎず、
女性らしい肩や足のラインを絶
妙にアピール。
ローズクォーツニンフ87万VND
／ Muse Fashion、ブラックキャ
ロラインヒール95万VND&セナ
リティーイヤリング22万VND ／
Floral Punk

ハノイ女性が好むゆるニットの
ロングカーディガンとリボン襟
のフェミニンな花柄シャツで、ト
レンドと季節感を同時にゲット。
ロング丈カーディガン28万
VND、デニムショートパンツ
23万VND ／ The Space、
花柄シャツ59万VND ／ The 
Peony by Vinh Tran、アンク
ルブーツ130万／ T-Boots、
帽子35万VND ／ LIBE

Ren

Ren

Ceci Cela

The Peony By Vinh Tran

The Blue Tshirt

Ceci Cela

撮影協力／
ソーシャルクラブ・プール
ルーフトップバー
Soc ia l  C lub  Poo l 
Rooftop Bar
23F, Hotel des Arts 
Sa igon ,  MGa l l e r y 
Col lect ion, 76–78 
Nguyen Thi Minh Khai 
St., Dist. 1, HCMC

ボーダーTシャツ＆キュロットパンツ

オフショルダーワンピース

オフショルダートップス

花柄シャツ

エブリデイT 各35万VND
／ The Blue Tshirt

キュロットパンツ 
41万VND ／ Ceci Cela

フラワーシャツ　　
各59万VND
／The Peony 
By Vinh Tran

ブルーバードショルダーオフドレス　
42万VND ／ Ceci Cela

オープンショ
ルダードレス　
74 万 VND
／ REN

ストライプオープンショルダードレス　
76万VND ／ REN

はっきり言ってダサいかも…



FASHION SNAP@Vietnam 

FASHION SNAP@Vietnam 

ストーンが付いた丸み

のある鞄がかわいい。

FB：＠Herrison

Strapped
 Sandal

ヴォー・ティエン
Vo Tien（31歳）

デザイナー

チャン・ウイン
Tran Uyen

（25歳）
ファッション
デザイナー

ブイ・ティ・チャン
Bui Thi Trang（28歳）
日系会社の営業

レ・ゴック・ホアイ・アン
Le Ngoc Hoai An

（20歳）
大学生、モデル、女優、MC

ヴー・ビック・ホン・ゴック
Vu Bich Hong Ngoc（25歳）
オーストラリア留学中の大学院生

レー・グエン・ニュー・マイ
Le Nguyen Nhu Mai

（22歳）
会社員

ヴォー・チャン・ヒエン・カン
Vo Tran Hien Khanh

（26歳）
カスタマーサービス

クイン・アイン・シン
Quynh Anh Shyn（20歳）
大学生、女優

アン・グエン
An Nguyen （28歳）
ブティックオーナー

ダウル・ベ
Daul Be（26歳）
ユーチューバー

ゴー・トゥ・ターオ
Ngo Thu Thao（23歳）

オンライン新聞『24h』
ファッションエディター＆

スタイリスト

レー・ゴック・フーン・クイン
Le Ngoc Phuong Quynh

（29歳）
メディア会社営業

クエン・クウエ・アン
Nguyen Khue An

（21歳）大学生

ファム・ミン・チャン
Pham Minh Trang（25歳）
病院の経理

ヴー・トゥイ・アン 
Vu Thuy An（27歳）
人気ブティック「シャル
ロット／ Charlott」
オーナー

グエン・ハー・リン
Nguyen Ha Linh

（22歳）大学生

チュー・クイン・ホア
Chu Quynh Hoa（22歳）

グラフィックデザイナー

「ココシン／Cocosin」の楽
ちんデニムパンツと黒キャミ
ソールは、あえてアイロンを
かけないラフな着こなしがス
タイリッシュ

暑い日には花柄のオフ
ショルダーと淡いベー
ジュパンツをチョイス。
足元はストラップサン
ダルで、カジュアルに

ショート丈のボーダー Tシャ
ツ×黒タイトスカートで女性
らしく。薄いデニムシャツで
カジュアル感をプラス

冬の始まりを感じる肌寒い日
には、あたたかい上にモダンな
スタイルでおしゃれに決まるレ
ザージャケットが手離せない

ネイビーブルーのスウェットシャツにス
キニージーンズでスポーティな印象に。
いろんなシーンにマッチ

オンラインブランドで全身
コーデ。定番の黒サロペッ
トとTシャツの組み合わせ
に、トレンドの足首ストラッ
プサンダルが好相性

足の欠点をカバーしてくれる
黒キュロットパンツに、真っ白
な着物風シャツの前結びした
リボンがポイント。モノトーンカ
ラーで大人っぽい雰囲気に

ホワイトのカットソーにグレーのジャ
ンパースカートの組み合わせで女性
らしい雰囲気に。あえてカジュアル
な白黒スニーカーと組み合わせた
ハズしテクニックはお見事

黄色のレーザージャケットと
花柄シャツ、チョコレート色
のスカートをコーディネート。
生地、カラー、アクセのチョ
イスがおしゃれ上級者

黒地に小花柄をちりばめ
たジャンプスーツは、ヴィン
テージ風。小物は黒で統
一してシンプルに

トレンドのサイハイブーツと千
鳥格子のミニスカートで、モダ
ン＆ゴージャスに

オーバーサイズの白シャツをス
トライプミニスカートの上に羽
織り、華奢なゴールドベルトを
腰に巻いてアクセントに

暑い気候でもお気に入りの
ブーツで決めるのが自分流。
ボーダースカートとグレーＴ
シャツは夏のコーデの定番

セクシーなタンクトップとスキニージー
ンズに、オーバーサイズの半袖デニム
ジャケットとニット帽を合わせてボーイッ
シュさをトッピング

タンクトップとレザーのミ
ニスカートで元気な印象
に。さらに人目を引くため
にデニムジャケットと鮮や
かなイエローのベレー帽
もオン

ロングコート、オックス
フォードシューズなど全
身を黒でまとめて、白
い鞄をアクセントに

タイ製のタッサー素材の服で全
身コーデ。デザインがシンプルだ
からこそゆったりとした印象に。
天然素材で肌にも優しい

注目ストリートスナップ
秋冬のハノイ＆常夏のサイゴン

四季があるハノイの女子たちは、色使いや生地など細かなディテールに
こだわり、重ね着が上手だ。一方、サイゴンっ子は動きやすさを優先し、明
るい色味と柔らかくゆったりとした生地が好き。それぞれの街のオシャレ
さんを参考にしてみよう！
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Hanoi
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フェドラハット

ストーンイヤリング

ミディリング
チョ―カ―

着物ジャケット

クジャク布
スリップオン シューズ

ミラーサングラス

ストラップサンダル

かつてハノイの配給制度時代に毛布として使われ
た布。長年忘れ去られていたが、最近ファッショ二
スタがこの布で作った服を着用し大ブームに
HANOI ★ Tiem Con Cong

形のバリエが豊富で、色は黒や白、茶色などのシッ
クなものが人気。手軽に女性らしさをプラスできる
HCMC★ Floral Punk　
HANOI★ Fiona Accessories

20年ほど前の流行アイテムが復活。身に着けてい
るオシャレっ子を街中でよく見かけるように
HCMC★Nha Kho Liti　
HANOI★ Fiona Accessories

今季トレンドは、足首にストラップを巻きつけて、ふ
くらはぎまでの長さのワイドパンツやロング丈ワン
ピースと合わせるのがお約束
HANOI ★ Fedora

シフォンやレースなどの薄手で女性らしい生地で
作られ、単色キャミソールやショートパンツと組み合
わせるのがオシャレっ子たちの定番
HCMC★ Thebox Store　
HANOI ★Mood of I’ME

元々はメンズアイテムの中折れつば広ウールハッ
トは秋冬の上品なガーリーコーデにぴったり
HCMC ★Nha Kho Liti
HANOI ★ Remy Store

「怠け者シューズ／Giày Lười」や「バインミーシュー
ズ／Giày Bánh Mì」と呼ばれ、長く愛され続けてい
る靴。インソールを入れればスタイルアップも可能
HCMC ★ YaMe　HANOI★ Zenny Shop

昨年からレイバン（Ray-Ban）のミラーレンズが注目
され、モダンでセレブ感が漂うと人気急上昇中
HCMC★ Thebox Store
HANOI ★Mit’s house

2012年からのアクセトレンド。最近ではバリエー
ションも増えた。ミディリングに濃色ネイルやタトゥー
シールを合わせて個性をアピールして
HCMC★ Shimmer
HANOI★ Fedora

ザ・ブルーTシャツ／ The Blue Tshirt
65 Mac Thi Buoi St., Dist. 1
(08) 2252 5456　10:00～21:00
　@TheBlueTshirt

レン／ Ren
2A Nguyen Thiep St., Dist. 1
0123 886 4521　9:30 ～ 21:30
　@REN.by.Tee

リベワークショップ／ LIBÉ Workshop
52 Nguyen Trai St., Dist. 1
(08) 3925 1989　10:00 ～ 21:30
　@libeworkshop

ザ・ピオニー・バイ・ヴィンチャン
The Peony By Vinh Tran
2F, 112 Le Thanh Ton St., Dist. 1
090 971 1887　10:00 ～ 21:00
　@thepeony.store

ザ・スペース／ The Space 
1F, Tim Four Shop, 134 Nguyen 
Trai St., Dist. 1
0128 661 0878　9:30 ～ 22:00
　＠Spacesaigon

ティムタイ／ Tim Tay
3F, 26 Ly Tu Trong St., Dist. 1
090 673 4282　10:00 ～ 21:00
　@timtayhandmade

リアルクローズ／ Real Clothes
44 Nguyen Hue St., Dist. 1
094 414 2610　10:00 ～ 22:00
　@RealClothes

Tブーツ／ T- Boots
MF, 43–45Ho Tung Mau St., Dist. 1
090 959 1845
9:00 ～ 20:00（要予約）
　@T-boots-696325577145225

ヤメ／ YaMe
190 Nguyen Trai St., Dist. 5
090 909 1441　8:30 ～ 22:00
www.yame.vn

ココシン／ Coco Sin
328 Vo Van Tan St., Dist. 3
090 998 6488　9:00 ～ 21:00
　@cocosinfashionvn

フィオナアクセサリーズ
Fiona Accessories
69A, Lane 9 Hoang Cau St., Dong 
Da Dist.　0166 420 1569
9:00 ～ 21:00
　@shop.fiona.access

レーミーストーア／ Remy Store
26 Ngo Hue St., Hai Ba Trung Dist.
097 415 6226　9:00 ～ 22:00
　remmystore

ティエムコンコン／ Tiem Con Cong
12A Cao Ba Quat St., Ba Dinh 
Dist.
097 805 4401　9:00 ～ 21:00
　@chanconcong03

ゼンニーショップ／ Zenny Shop
76 An Trach St., Dong Da Dist.
096 638 5688　9:00 ～ 21:00
　Shop4Zenny

フェドラ／ Fedora
94 Tue Tinh St., Hai Ba Trung Dist.
098 398 1611　9:30 ～ 20:00
　@boutique.fedora

ミッツハウス／ Mit’s house
34 Ha Hoi St., Hoan Kiem Dist.
(04) 6259 1150　9:00 ～ 21:00
　@mitshouse

ムード・オブ・アイミー／ Mood of I’ME
96 Hang Trong St., Hoan Kiem 
Dist.
 (04) 3928 7087　9:00 ～ 22:00
　@ime.boutique

マゴン／ Magonn
105 Nguyen Trai St., Dist. 1
(08) 3925 9230　9:00 ～ 22:00
　@MagonnSaigon

タカプラザ／ Taka Plaza
B34, Taka Plaza, 102 Nam Ky Khoi 
Nghia St., Dist. 1
なし　9:00 ～ 21:00

フローラルパンク／ Floral Punk
2F, 40E Ngo Duc Ke St., Dist. 1
0128 650 9966　9:00 ～ 21:00
　@Floralpunk

シマー／ Shimmer
238A Ly Tu Trong St., Dist. 1
090 686 3536　9:00 ～ 21:00
　@shimmersilver

ザ・ボックスストア／ Thebox Store
244 Hai Ba Trung St., Dist. 1
090 532 9863　10:00 ～ 21:30
　@theboxstore.vn

ニャーホーリティ／ Nha Kho Liti
96/2 Vo Thi Sau St., Dist. 1
093 795 5986　10:00 ～ 21:00
　@nhakholiti

セシセラ／ Ceci Cela
440 Vo Van Tan St., Dist. 3
093 258 1851　9:45 ～ 21:45
　@Cecicela.vn

ミューズファッション／ Muse Fashion
5F, 42 Nguyen Hue St., Dist. 1
093 700 5058　9:00 ～ 22:00
　@musefashion.vn

旬の9HOTアイテム
ベトナム女子御用達! We LOVE Fashion★SHOP LIST

HANOIHCMC

@Vietnam

ノスビン／ Nosbyn.
77 Mac Thi Buoi St., Dist. 1
(08) 6681 3680　9:00 ～ 21:00
　@Nosbyn

W e 
need 

fashion

       
     

  
everyday


